
TUZ / MATERIAŁY DO PRACY

Trening Umiejętności Życiowych
Program rozwijający umiejętności potrzebne w szkole, pracy i codziennym życiu.

01 / Ogarniam codzienność: samodzielność i odpowiedzialność
Planowanie doby, decyzje i skutki, odpowiedzialność.

02 / Dogaduję się z ludźmi: komunikacja w szkole i pracy
Jasne instrukcje, parafraza i rozmowa o problemie.

03 / Relacje i granice: jak się nie dać i jak nie krzywdzić
Granice, odmowa i zatrzymanie reakcji.

04 / Praca w zespole: nie jestem sam
Znaczenie ról, współpraca i wspólne zadania.

05 / Konflikty i emocje: jak nie wybuchać
Wyzwalacze, emocje i komunikat JA w 3 krokach.

06 / Mam wpływ: praca, przyszłość, inicjatywa
Własne zasoby, inicjatywa i pierwszy krok po szkole.

Możesz ćwiczyć, obserwować, odpowiadać ustnie lub poprosić o przerwę. Formę udziału
ustal z prowadzącym.
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