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Lekcja 1: Symulacja „Dzień Dorosłego”
Symulacja „Dzień Dorosłego”. Wpisz czynności w kolejności. Godziny początku i końca ustal
samodzielnie, z dokładnością do minut. Uwzględnij sen, posiłki i oba dojazdy. Cały plan
powinien objąć 24 godziny, bez luk i nakładania się czynności.

Arkusz 1. Ułóż grafik dnia. Wpisuj nazwy kart, nie wklejaj ich w tabelę. Karty do wycięcia
pobierz osobno.

Od - do Czynność / wybrana karta Czas

Łączny czas użytych kart (godziny i minuty):

Czy doba wystarczyła? Jaki konflikt czasu trzeba rozwiązać?
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