BAZA DNIA i

BAZA DNIA i

Start 7:00. W tej grze blok obejmuje 30

Jedna karta: do pracy. Druga karta:
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Staty blok snu w tej symulacji.
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PRACA /| PRAKTYKI

8 h 30 min

min przerwy.
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DOM | DOJAZDY

DOJAZD (w jedna strone)
45 min

POWROT

powrét.
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PORANEK & HIGIENA
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Pobudka, higiena, $niadanie i ubranie.
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DOJAZD (w jedna strone)
45 min [1av

Jedna karta: do pracy. Druga karta:
powrot.
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ZAKUPY SPOZYWCZE
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Zakupy produktéw na obiad, z dojsciem

lub dojazdem.
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GOTOWANIE & OBIAD

1 h 30 min

Przygotowanie, jedzenie i zmywanie.

G (

—
Trening  WINASMES  oofinansowane p

n: e przez
Unie Europejska

SYTUACJA LOSOWA :

URZAD | LEKARZ
2 h 30 min

Sytuacja losowa. Wariant ,,urzad”: w tej
grze czynny do 16:00.
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ALTERNATYWA /| DODATEK :

SZYBKI OBIAD
§ 30 min §

Zastepuje tacznie Zakupy spozywcze oraz

Gotowanie & obiad.
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SPRZATANIE
30 min

Porzadek w mieszkaniu i wyniesienie
Smieci.

CZAS WOLNY

CZAS WOLNY /[ HOBBY
h min

Wpisz pozostaty czas. Wyzwanie w grze:
zaplanuj co najmniej 2 h.
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ALTERNATYWA /| DODATEK

NADGODZINY
+2 h

Opcjonalny dodatek po pracy. Sprawdz,
na co zabraknie czasu.
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