TUZ / MATERIALY DO PRACY

Scenariusz 3. Moje ukryte portfolio

Przyjrzyj sie umiejetnosciom i zasobom, ktdre juz masz. Mozesz pisa¢, rysowac lub poprosic
0 zapis odpowiedzi.

1. OGARNIAM ZYCIOWO
Co potrafie zrobi¢ samodzielnie? Np. montaz rolek, szukanie informacji, naprawa roweru,
organizowanie czasu.

2. PROSZA MNIE O POMOC
W czym pomagam innym? Np. wystuchanie w stresie, obstuga komputera, organizacja
wyjazdu, pomoc w warsztacie.

3. MOJ CHARAKTER
Jakie cechy mogg poméc mi w pracy? Np. wytrwatos¢, ciekawosé, dbatosc o szczegdty,
spokdj, punktualnos¢.

Poszukaj powigzan z praca: montaz rolek moze by¢ przyktadem tworzenia tresci,
wystuchanie znajomego - uwaznego stuchania, a dbanie o rower - umiejetnosci
technicznych. To punkt wyjscia do rozmowy o zasobach, nie potwierdzenie kwalifikacji
zawodowych.
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Scenariusz 4. MJj pierwszy krok po szkole

Podziel plan na mate, konkretne i bezpieczne dziatania. Wybierz cel dopasowany do swojej
sytuacji i dostepnej sciezki ksztatcenia.

1. CEL GLOWNY

Co chce osiggnac po szkole? Np. praca w warsztacie, staz albo dalsza nauka. Studia,
praca za granica lub tgczenie nauki z pracg wymagajg sprawdzenia warunkdéw danej
Sciezki.

2. MOJ PIERWSZY KROK
Jedna rzecz na ten tydzien: poprawie CV, przejrze ogtoszenia lub porozmawiam z osobg z
branzy.

3. ZASOBY
Kto lub co moze poméc? Np. bliska osoba, nauczyciel praktyk, doradca zawodowy,
internet lub szablon CV.

4. PRZESZKODA | PLAN B
Co moze mnie zatrzymac? Co wtedy zrobie? Np. odktadam wystanie CV - umawiam sie z
kolega na wspdlne przygotowanie zgtoszen.

Jesli chcesz, przedstaw plan drugiej osobie. Sprawdzcie, czy krok jest prosty i konkretny:
zamiast ,Znajde prace” - ,W czwartek wysle trzy CV”.
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