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Scenariusz 2. Mapa wyzwalaczy x2
Moja mapa wyzwalaczy / egzemplarz 1
Możesz wybrać sytuację wymyśloną, odpowiedzieć ustnie lub rysunkiem. Nie musisz
ujawniać osobistych doświadczeń.

Mój wyzwalacz: jakie zdarzenie uruchamia silną reakcję?

1. SYTUACJA 2. LUDZIE

Gdzie i w jakich okolicznościach? Kto brał udział?

3. MYŚLI 4. CIAŁO

Co pomyślałem/am? Gdzie czuję napięcie?

Zauważ sygnały ciała i potraktuj je jako przypomnienie o przerwie.

------------------------- LINIA CIĘCIA -------------------------

Moja mapa wyzwalaczy / egzemplarz 2
Możesz wybrać sytuację wymyśloną, odpowiedzieć ustnie lub rysunkiem. Nie musisz
ujawniać osobistych doświadczeń.

Mój wyzwalacz: jakie zdarzenie uruchamia silną reakcję?

1. SYTUACJA 2. LUDZIE

Gdzie i w jakich okolicznościach? Kto brał udział?

3. MYŚLI 4. CIAŁO

Co pomyślałem/am? Gdzie czuję napięcie?

Zauważ sygnały ciała i potraktuj je jako przypomnienie o przerwie.
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