TUZ / MATERIALY DO PRACY

Scenariusz 2. Mapa wyzwalaczy x2

Moja mapa wyzwalaczy / egzemplarz 1

Mozesz wybrac sytuacje wymyslong, odpowiedziec ustnie lub rysunkiem. Nie musisz
ujawniac osobistych doswiadczen.

Méj wyzwalacz: jakie zdarzenie uruchamia silng reakcje?

1. SYTUACJA 2. LUDZIE

Gdzie i w jakich okolicznosciach? Kto brat udziat?

3. MYSLI 4. CIALO

Co pomyslatem/am? Gdzie czuje napiecie?

Zauwaz sygnaty ciata i potraktuj je jako przypomnienie o przerwie.

Moja mapa wyzwalaczy / egzemplarz 2

Mozesz wybrac sytuacje wymyslong, odpowiedziec ustnie lub rysunkiem. Nie musisz
ujawniac osobistych doswiadczen.

Méj wyzwalacz: jakie zdarzenie uruchamia silng reakcje?

1. SYTUACJA 2. LUDZIE

Gdzie i w jakich okolicznos$ciach? Kto brat udziat?

3. MYSLI 4. CIALO

Co pomyslatem/am? Gdzie czuje napiecie?

Zauwaz sygnaty ciata i potraktuj je jako przypomnienie o przerwie.
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